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OBJECTIFS

A la fin de l’exposé, vous serez capable de:

➢ Définir ce qu’est la technique de démonstration pratique

➢ Citer son but et ses intérêts

➢ Expliciter sa méthodologie .

➢ Décrire son déroulement.
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I. Définition, but & intérêts ?

II. Conditions de 
réalisation?

III. Méthodologie ?

IV. Déroulement ?
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I. DEFINITION, BUT & INTERETS
DE LA DEMONSTRATION PRATIQUE

Technique pédagogique de découverte et d’apprentissage 
qui permet aux apprenants d’acque ́rir un ou plusieurs nouveau(x) savoir(s).

Selon les séquences pédagogiques et a ̀ l’issue de la présentation, 
la démonstration pratique se déroule en un a ̀ trois temps. 

par l’observation et la reformulation.

- Prendre connaissance des principes, étapes, points clés des gestes,  CAT  & matériel.

- Réaliser un geste
- Mémoriser une conduite à tenir
- Utiliser du matériel
- Maintenir l’attention des participants 
- Faciliter la compréhension du geste et de la CAT.
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II. CONDITIONS DE REALISATION ?
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• En plénière ou en sous-groupe. 

• Durée : 10 à 30 min

• Matériel de simulation ou nécessaire à la CAT, geste ou matériel à 

enseigner.
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III. METHODOLOGIE ?
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Démonstration 
en temps réel  ( DTR)

Démonstration commentée et justifiée 
( DCJ)

REFORMULATION

OBJECTIF Présenter en réalité tout ou une
partie de la CAT ou de l’utilisation
d’un matériel.

Comprendre et mémoriser le Q,C,P de points clés d’un
geste, CAT, utilisation d’un matériel

Faciliter la mémorisation avec le
feedback

FORMATEUR  Indiquer l’objectif et la finalité ́
de l’activite ́.
 Présenter le principe de la
technique.
 Demander aux participants
d’observer en silence
 Montrer la totalité ́ de l’action à
vitesse réelle sans commentaire.
 Être conforme à une notice
constructeur, référentiel ou guides
technique et pédagogique.
 Réaliser les gestes sans
commentaire.

 Indiquer l’objectif et la finalité ́ de l’activite ́.
 Présenter le principe de la technique.
 Etre chronologique, structure ́ et précis.
 Montrer lentement le ou les geste(s) nouveau(x).
 justifier les points clés du geste ou de l’action.
 Indiquer quand décider du geste ou de l’action.
 Indiquer pourquoi il faut faire ce ou ces geste(s) afin
d’une meilleure compréhension et mémorisation à long
terme).
 Indiquer comment réaliser le geste ou l’action.
 Associer des moyens pédagogiques afin de faciliter la
compréhension.
 Etre conforme à une notice constructeur, référentiel
ou guides technique et pédagogique.
 Répondre aux questions posées

Indiquer l’objectif et la finalité ́ de
l’activite ́.
 Présenter le principe de la
technique.
 Refaire le geste ou la conduite à
tenir guide ́ par les participants.
 Répondre aux questions des
participants.

PRINCIPE « j’apprends quand je vois » « J’apprends quand je vois et j’entends » « J’apprends quand je dis » 
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IV. DEROULEMENT ?
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FORMATEUR APPRENANTS DUREE 

1.- Lancer la démonstration pratique en effectuant un lien avec le (s) séquence (s) 
précédemment abordé (s) et/ou l’étude de cas venant de se dérouler.

1.- Écouter 1 min

2.- Démonstration en Temps Réel
- Présenter tout ou partie de la CAT ou de l’utilisation du matériel comme elle est réalisée en 
réalité, à vitesse normale et sans commentaire, 

Elle doit reprendre la totalité de l’action et pas uniquement le geste de secours à démontrer .

2.- Observer et visualiser
l’ensemble du geste et de
la conduite à tenir.

3 min

3.- Démonstration Commentée et Justifiée :
Montrer le matériel utilisé, son principe de fonctionnement
Montrer lentement le(s) geste(s) nouveau(x) en indiquant quand , pourquoi et comment le 
réaliser.
Préciser les risques et le moyen d’évaluer son efficacité : points clés du (des) geste(s).

3.- Observer & écouter,
comprendre le geste, la
décision du geste et la
conduite à tenir.

5 à 20 min

4.- Reformulation :
Refaire le geste guidé par un participant qui reformule le contenu des savoirs démontrés 
précédemment et répondre aux questions.
Faire justifier les points clés
Demander aux participants s’ils ont des questions à poser sur les gestes et techniques 
démontrées.

4. - Guider le formateur & 
l’interroger en cas de 
besoin.

Justifier les points clés

2 min

5.- Synthèse 
Effectuer une synthèse de l’activité en la centrant sur l’objectif de l’action et les 
points clés du (des) geste(s).

5. Ecouter. 1 min
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